
5Έ ‘ t o  ^ Ωι m4̂ Μτε]a aW) νυ tj a a &

Π Σ Κ Λ Μ  Π Ι Ο Σ
ΠΡΩΤΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ

'Ωραιότερα καθ’ άπασαν την Αϊμονίαν 
ούδεμία ή το τταρά ή Λαρισααία Κορω- 
νίς. . .» μάς διηγείται ό Λατίνος ττοιητής. 
Τήν είδε ό ’Απόλλωνας τή θελκτική Νύμ
φη καί τήν ερωτεύτηκε. Καί ένα δειλινό 
κατέβηκε, ό ξανθός Θεός το& Φωτός, στους 
ανθισμένους λειμώνες τής Θεσσαλίας καί 
τήν έκανε δική του. ’Από τόν έρωτα αυτό 
τοΰ ’Απόλλωνα καί τής Κορωνίδος γεν- 
νήθηκεν ό ’Ασκληπιός.

’Αλλά τό ειδύλλιο τής όμορφης Λαρισ-

Σταΰρου Βασαρδάνη

σαίας Νύμφης καί τού ’Απόλλωνα εΐχε 
τραγικό τέλος. Κι ακούατε νά σάς πώ 
τό θλιβερό τέλος τής τρυφερής αυτής ι
στορίας: Ό  φλύαρος Κόραξ πήγε καί έ
βαλε λόγια στό Θεό τοΰ Φωτός, πώς ή 
ώραία Κορωνίδα τόν άπατοΰσε. Σάν τ ’ 
ακούσε ό ερωτευμένος ’Απόλλων, βαρειά 
τοΰ κακοφάνη. Καθώς τά παίρνουνε βα
ρεία κάτι τέτοια δλοι οΐ ερωτευμένοι τοΰ 
κόσμου. ’Έξαλλος άπό ζήλεια, άρπάει τό 
τόξο του, πάει καί τή βρίσκει, τή σημα
δεύει καί τή χτυπάει ιμέ τό πικρό βέλος 
στό στήθος. « . . .  Αυτή δέ βληθεΐσα στε
ναγμόν έδωχε. . . «γιόμισεν άπό άλικο αί
μα τό λευκό της στήθος. Πέφτοντας ή Κο- 
ρωνίς πρόφτασε μονάχα νά ψιθυρίση: «Θά 
μπορούσα νά άπολογηθώ, Φοίβε, μά πρώ
τα πρέπει νά γεννήσω τό παιδί σου πού 
κλείνω μέσα στά σπλάχνα μου. . .» είπε 
καί σωριάστηκε νεκρή πάνω στή χλόη ή 
ώραία κόρη.

Σάν είδε νεκρή τήν Κορωνίδα, ό ’Απόλ
λων μετάνοιωσε, μά τώρα ήτανε πιά αρ
γά. Ή Λαρισσαία Κορωνίς κοίτουνταν 
μπροστά του νεκρή. . . Θύμωσε τότε ό 
Φοίβος ’Απόλλων μέ τόν φλύαρο Κόρακα 
καί πάει καί τόν πιάνει καί άπό άσπρος 
πού ήτανε μέχρι τότε τόν μεταμορφώνει, 
πρός τιμωρία του σέ . . . μαΰρο, γιά νά 
μάθη νά μήν κουτσομπολεύη τούς έρωτες 
τών ώραίων Νυμφών. . .

‘Ωστόσο ό ’Απόλλων έβγαλε μέσα άπό 
τά σπλάχνα τής Κορωνίδας ζωντανό τό 
γιό του, τόν ’Ασκληπιό. Καί μόλις τόν
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έβγαλε, ττήγε καί τόν παρέδωσε έττάνω 
στό Πήλιο στον Κένταυρο Χείρωνα νά τόν 
άναθρέψη. Τόν έττήρε ό σοφός Κένταυρος 
καί τόν άνέθρεψε καί τόν έμαθε νά χρησι^ 
μοποιή γιά  θεραπευτικούς σκοπούς τά βό
τανα τοΰ Πηλίου. Τό Πήλιο άπό τά μυθικά 
χρόνια άκόμα ήτονε γιομάτο οστό φαρ
μακευτικά φυτά, γ ι’ αυτό άπεκαλεΐτο άπό 
τούς άρχαίους καί «φαρμακωδέστατον». 
Καί σήμερα τό Πήλιο είναι γιομάτο άπό 
φαρμακευτικά βότανα. Πικροκαοτανιές —  
γιά τούς ρευματισμούς — φιλλύρα, τύλιο, 
μέντα, ρήγανη, μέλεγο —  γιά τίς αμοι
βάδες —  ώς καί βαλεριάνα καί πλήθος 
άλλα βότανα άφθονοΰν στά χωριά του. 
Τόσο δέ καλά έμαθε τήν ιατρική τέχνη 
ό ’Ασκληπιός άπό τόν Πηλιορίτη Κένταυ
ρο, ώστε . . .«γενόμενος χειρουργικός καί 
τήν τέχνην άσκήσας έπί πολύ ου μόνον 
έκώλυε τινάς άποθανεΐν, άλλ1" άνήγειρε καί 
τούς άποθανσντας», καθώς μάς βεβαιώνει 
ό ’Απολλόδωρος. Σάν έμαθε ό "Αδης τά 
κατορθώματα αυτά τοΰ Ασκληπιού επάνω 
στό Πήλιο, έγινε έξω φρένων άπ’ τό κα
κό του. Άκοΰς έκεΐ νά μήν άφήνη τούς 
Πηλιορείτες, ό πρακομένος ό ’Ασκληπιός, 
νά πεθότνουν! Καί τ ί θά γίνη λοιπόν τό 
Βασίλειο τοΰ "Αδη δίχως πεθαμένους;! 
Κ ινδύνευε νά καταντήση ό "Αδης ένας βα
σιλιάς δίχως υπηκόους, καί βασιλιάς δί
χως υπηκόους, καθώς τό ξέρουμε, δεν εί
ναι γιά... κουβέντα. Σηκώνεται λοιπόν μιά 
καί δυό, πάει στον άδερφό του τόν Δία 
πάνω στον "Ολυμπο καί τοΰ λέει τά κα
θέκαστα. Αυτό κι αυτό... Σάν τ ’ ακούσε 
ό Μέγας Ζεύς τά παράπονα τοΰ αδερφού 
του, γυρίζει καί τοΰ λέει: «Καί δεν τόν 
άφήνεις καημένε τόν ’Ασκληπιό νά κάνη 
αθάνατους όλους τούς ανθρώπους, νά ζοΰ- 
νε τή μίζερη αυτή ζωή τους αιώνια δίχως 
ελπίδα νά. . . πεθάνουν ποτές; Θά ήτανε 
ή μεγαλύτερη τιμωρία του!» "Ετσι είπε ό 
πατήρ άνδρών τε Θεών καί γέλασε πλού
σιο γέλιο πού σείστηκεν ό Μέγας "Ολυμ
πος. Μά ό "Αδης δέν γελούσε. . . Μόνο γυ
ρίζει καί τοΰ λέει συγχυσμένος: «Ποιον 
σέ έπος φύγεν έρκος όδόντων. . . (τ ' εΐν’

αυτά πού λές) βαρύγδουπε; ’Αθανάτους 
τούς άνθρώπους; . . Έδώ θνητοί καί κα- 
καμοιριασμένοι είναι καί κοντεύουν νά μάς 
τινάξουν στόν άγέρα. . . "Οχι νά τούς κά
νουμε κιΐ αθάνατους». Καί ό μέν "Αδης 
έτσι μίλησε. Ό  δέ Μέγας Ζεύς χάϊδεψε 
ταραγμένος τή θεϊκή του γενειάδα. Ση
κώνεται τότε, άρπάει τούς κεραυνούς καί 
τούς ρίχνει στόν ’Ασκληπιό επάνω στό εί- 
νοσίφυλλο Πήλιο καί τόν σκοτώνει. "Ετσι 
πέθανε ό ’Ασκληπιός. Καί άπό τότες οί 
’Ασκληπιάδες δχι μόνον δέν ανεγείρουν 
τούς άποθανσντας, μά ούτε. . . κωδύουν τι- 
νάς άποθανεΐν. . . Φοβούνται μήν τύχει καί 
θυμώσει μαζύ τους ό. . . "Αδης.

Καί σάν πέθανε ό ’Ασκληπιός, οΐ άν
θρωπο τού έστεισαν «Ιερά» καί τόν άνε- 
κήρυξαν Θεό τής Υγείας καί τόν άπσκα- 
λοΰσαν «Σωτήρα». ’Αφιέρωσαν δέ σ’ αυ
τόν σάν ιερά σύμβολα τό φεΐδι, τό ραβδί 
καί τό κύπελλο. Τό ιερό του ζώο ήτανε 
ό πετεινός, σύμβολο τής υγείας καί τής 
γονιμότητος, πού συχνά τόν προσφέρουν 
θυσία στό βωμό του. Γι’ αύτό καί ό Σω
κράτης τίς τελευταίες του στιγμές θά ζη- 
τήση άπό τόν Κρίτωνα γιά  τελευταία χά
ρη, νά μήν άμελήση νά θυσιάση ’Αλεικτρυ- 
ονα στόν ’Ασκληπιό. Νά έννοοΰσε άραγε 
μ ’ αυτό ό μεγάλος έκεΐνος χιουμορίστας 
τής ζωής πώς ήθελε νά εύχαριστήση τόν 
’Ασκληπιό γ ια τί τόν έγλύτωσε άπ’ τή με
γάλη αυτή άρρώστια πού λέγεται. . . ζωή; 
Ποιος ξέρει. . .

'Ωστόσο φαίνεται πώς σώθηκε ώς τά 
σήμερα τό έθιμο νά σφάζουν στά θεμέλια 
τού νέου σπιτιού πετεινό, γ ιά  νά είναι οί 
ένοικοι ύγιεΐς καί νά φτιάνουν πολλά παι
διά!

Ό  “Ασκληπιός είκονίζεται στά άγάλ- 
ματα καί στά νομίσματα ώς ώριμος άν- 
δρας μέ δασειά γενειάδα. "Αν καί ό κου
τσομπόλης Λουκιανός διερωταται: πώς εί
ναι δυνατόν ό νεαρός καί άγένειος ’Απόλ
λων, ό πατέρας τού ’Ασκληπιού, νά έχη 
υιόν τόσον. . . εύγένειον! Αυτά όμως κα
νένας θνητός μυαλωμένος δέν τά άκουγε.
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Ποιος ήμττορεΐ άλλως τε νά γνωρίζη τά 
μυστήρια τών Θεών;

'Υπήρχαν δέ ’Ασκληπιεία σέ πολλά μέ
ρη τής Ελλάδος.’Από τά πιό ξακουστά 
ήτανε στά Τρίκαλα, στην Κώ, στην Πέρ
γαμο, στην Επίδαυρο, δπου πήγαιναν οί 
άρρωστοι καί γίνονταν καλά. Καί οί ά- 
σκοΰντες τήν ιατρικήν τέχνην ονομάζονταν 
’Ασκληπιάδαι. Υπήρχαν δέ συνταγές ια
τρικές έπάνω σέ πλάκες καί μάλιστα στό 
ιερό τής Κώ, άπό τις όποιες ωφελήθηκαν 
ό ξακουστός Ιπποκράτης καί ό Ρωμαίος 
Πλίνιος.

Αυτός ήτανε ό ’Ασκληπιός, ό γιός του 
’Απόλλωνα καί τής Λαρισσαίας Κορωνί- 
δος, πού διδάχτηκε τήν ιατρική τέχνη έπά
νω στό «φαρμακωδέστοτο» Πήλιο άπό τόν 
σοφό Κένταυρο Χείρωνα καί πού τόν έκε- 
ραύνωσε ό Ζεύς, μήν τύχη καί κάνει αθά
νατος τούς άνθρωπους καί κινδυνέψουν οί 
’Αρχαίοι Θεοί. Καί θνητό άκάμα τό. . . 
«όλοόϊον» (ολέθριο) γένος τών άνθρώπων 
τά κατάφερε νά τούς τινάξη στόν αγέρα. 
Καί τούς έδιωξεν έπάνω άπό τόν ιερό 
"Ολυμπο, δπου είχαν τά παλάτια τους 
καί χαίρουνταν τήν ομορφιά τής ζωής. Καί 
δέν τούς άφησε μήτε «καλύδην» ούτε «πα- 
γάν λαλέουσαν» μηδέ «δαίδαλον αυλόν». 
"Αν καί πολλοί θέλουν νά πουν πώς δέν 
τούς έδιωξαν οί άνθρωποι τούς ’Αρχαίους 
Θεούς. . . Μόνο οί Θεοί πεθαναν άπ’ τό 
πολύ. . . γέλιο, βλέποντας τά καμώματα 
τών θνητών!

Η ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ

'Η  φαρμακολογία είναι παλαιότατη. Ό  
"Όμηρος άναψέρει δώδεκα κατηγορίες φαρ
μάκων: Τά: Έσθλά, Λνγρά, "Ηπια, Όδυνήφα- 
τα, Ούλόμενα, Πικρά, Μυτυόεντα, Άνδρόφο- 
να, Νηπενθή, "Αχολα, ’Επίληθα καί Θυμο
φόρα.

ΚΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΚΑΙ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΣ 

ΤΩΝ ΒΡΕΦΩΝ
Τό ένα τρίτο περίπου τών βρεφών δέν 

πρόκειται νά συμπληρώσουν τόν πέμπτο 
χρόνο τής ηλικίας τους, λόγω κακής διατρο
φής καί υποσιτισμού, δήλωσε σήμερα ό πρό
εδρος του Παγκοσμίου Συμβουλίου Τροφίμων 
κ. ’Αρντονρο Τόνκο. Πρόσδεσε, οτι τά  25% 
τών παιδιών, πόύ θά έπιζήσουν, στις 43 πιό 
φτωχές χώρες του κόσμου, θά υποφέρουν άπό 
έλλειψη πρωτεΐνης, έάν δέν ληφθοΰν δραστι
κά μέτρα. ‘Ο κ. Τάνκο, υπουργός Γεωργίας 
τών Φιλιππινών, έξέθεσε ώρισμένα προβλή
ματα, πού τό Συμβούλιο ελπίζει νά έξετά- 
σει στήν 4η ετήσια σύνοδό του.

'Ο κ. Τάνκο είπε οτι μελέτες τής «Παγ
κοσμίου Όργανώσεως Υγείας» καταλήγουν 
στό συμπέρασμα, οτι εΐναι πραγματοποιή
σιμη ή έντός 10 έτών καταπολέμηση καί έκ- 
ρίζωση τών αίτιων τών άσθενειών, πού οφεί
λονται σέ κακή διατροφή, δπως εΐναι ή βρογ
χοκήλη, άπό τήν όποια πάσχουν 200 έκα- 
τομ μύρια άτομα καί ή έλλειψη βιταμίνης 
«Α», πού προκαλεΐ τήν τύφλωση 100 χιλιά
δων ατόμων κάθε χρόνο.
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ! ΓΑΜΟΙ 
ΛΙΤΟΤΕΡΕΣ ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

Περισσότεροι γάμοι, άλλά λιγότερες γεν. 
νήσεις σημειώθηκαν σ’ δλη τή χώρα τό δεύ
τερο έξάμηνο τού 1977.

Σύμφωνα μέ τά έπίσημα στατιστικά στοι
χεία τήν περίοδο αυτή έγιναν 38.843 γάμοι 
(έναντι 35 .773) καί γεννήθηκαν 70.620 παι
διά (έναντι 73 .592).

Οί θάνατοι, τέλος, τήν ίδια περίοδο έφθα- 
σαν τ ίς  38.956, ένώ τό 1976 ήταν 38.823.
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